
Période de récolte

Nom Nom latin Type Exposition Sol Auto-fertile Haie Médicinal Tubercules Feuilles Noix Fruits Epices Savon Vannerie Autre

Abricotier 114 Arbre 5 Soleil Non Oui 7

Acacia Acacia 141 Arbre 8 Soleil Non Drainé Oui Oui

Ail de Naples 201 Vivace 7 Soleil Légère Drainé Oui 11-3 x

Ail des ours 201 Couvre-sol 4 Ombre légère Importante Oui 2-5 x

Ail doré Allium moly pc28 Vivace Soleil

Ail trilobé 201 Vivace 4 Ombre légère Importante Oui 2-5 x

Airelle rouge 198 Couvre-sol 5 Soleil Légère Oui Infusions x 8-10 Koralle

Amandier Prunus dilcis 132 Arbre 6 Soleil Non 10 Ingrid, Robijn

Amélanchier Amelanchier Arbre 4 Soleil Légère Indifférent Oui 7 Ballerina

161 Arbuste 4 Soleil Légère Indifférent Oui Haie 7 Martin, Smoky

Arbousier 7 Soleil Légère Oui 10-11

Ginkgo biloba 130 Arbre 4 Soleil Légère Indifférent Non x

Calycanthus 173 Arbuste 5-7 Soleil Légère Indifférent Oui Occidentalis

123 Arbre 5-6 Soleil Légère Indifférent Oui 6

121 Arbre 5 Soleil Légère Indifférent Oui x Latex

Argousier Hippophae 123 Arbre 3-7 Soleil Légère Non Oui Vent 9 Rhamnoide

Aronies Aronia 161 Arbuste 4 Soleil Légère Indifférent Oui Haie 8-9 Hugin, Nero, Viking

Arroche 172 Arbuste 7 Soleil Non Oui Haie

Aubépine Crataegus 120 Arbre 5 Soleil Modérée Indifférent Oui 9-10

Alnus cordata 141 Arbre 3-6 Soleil Légère Frais Oui Oui Vent

Bambou 176 Arbuste 6 Soleil Variable Frais Oui Tuteurs

203 Vivace 6 Soleil Légère Drainé Oui

Garrya 179 Arbuste 7 Soleil Modérée Drainé Oui Febrifuge Elliptica Fremontii

N° 
page

Zone de 
rusticité

Tolérance à 
l’ombre

Accumulateur 
de minéraux

Fixateur 
d’azote

 Graines /
Gousses

Cultivar recom-
mandé

Prinus 
armeniaca

Contre un 
mur, abrité

Bergereon, 
Polonais

Dealbata, 
Decurrens

Allium 
Neapolitanum

Allium 
ursinum

Frais et 
humifère
Supporte 
l’humidité

Très 
vigoureuse

Bulbiferum (bulbille 
aériens)

Allium 
tricoccum

Frais et 
humifère

Vaccinium 
vitis-ideaea

Humide, 
drainé, acide 
(sableux ou 
tourbeux)
Abrité du 

froid
Polinisation 

croisée
119-
161

Amélanchier 
à feuilles 
d’aulne

Amelanchier 
alnifilia

Arbustus 
unedo

119-
161

Arbre/
Arbuste

Acide ou 
neutre

Rubra, Elfin king 
(arbuste)

Arbre aux 40 
écus

Vaso 
dilatateur

Arbre aux 
anémones

Feuilles 
(camphre

)

écorce (
cannell
e) (7-8)

Arbre aux 
cloches 
d’argent

Halesia 
Carolina

Arbre aux 
haricots bleus

Decaisnea 
Fargesii

Site ouvert et 
drainé 

Atriplex 
canescens et 

halimus

Drainé 
protégé des 
vents froids

Toute 
l’année

Arnoldiana, 
Durobrivensis, 
Ellwangeriana

Aulne à 
feuilles en 

coeur

7-9
Les 

pousses

Phyllostachys aurea 
et viridiglaucescens

Pseudosasa 
japonica

Yushania 
anceps

Maculata

Bette 
maritime

Beta vulgaris 
maritima

Racines 
en hiver

Toute 
l’année

Buisson 
quinine



203 Couvre-sol 4 Soleil Légère Correct Oui x

Campanule Soleil Drainé 

Canneberge 198 Couvre-sol 2 Soleil Légère Oui 8-10

127 Arbre 2 Soleil Non Drainé Oui Oui Vent x

Cynara 219 Couvre-sol 7 Soleil Légère Drainé Oui

Caryer Carya 128 Arbre 5 Soleil Légère Abrité Non x

Casseillier 155 Arbuste 5 Soleil Modérée Indifférent Oui 7-8

177 Arbuste 5 Soleil Légère Drainé Oui Oui X Teinture

Cedrele 134 Arbre 5 Soleil Non Indifférent Oui x x

Cerisier 115 Arbre 3 Soleil Modérée Correct Oui 5-6 Morello

Chalef 122 Arbre 6 Soleil Importante Indifférent Non Oui Vent 4-5

123 Arbre 3 Soleil Légère Indifférent Non Oui Vent 9-10

Châtaignier Castanea 129 Arbre 5 Soleil Légère Non 9-11

205 Couvre-sol 5 Soleil Modérée Indifférent Oui Oui

Chervis Sium sisarum 221 Vivace 4 Soleil Légère Frais et fertile Oui Oui

Chicorée 206 Vivace 3 Soleil Légère Indifférent Oui Oui

207 Couvre-sol 4 Soleil Légère Drainé Oui 4-6

203 Vivace 8 Soleil Légère Fertile Oui

201 Vivace 5 Soleil Légère Drainé Oui x x

Ciboulette pc21 Annuel

207 Couvre-sol 3 Ombre légère Importante Frais Oui X

Cognassier 111 Arbre 4 Soleil Légère Oui    10

Chaenomeles 163 Arbuste 5 Soleil Modérée Indifférent Oui Haie 9-10

Consoude symphytum 225 Couvre-sol 5 Soleil Modérée Frais Oui Oui x Racines  x Officinale

Cornouiller Cornus 120 Arbre 5-7 Soleil Légère Indifférent Oui 7-10

Bunias 
d’orient 

(roquette)

Bunias 
orientalis

Toute 
l’année

Campanula 
versicolor

204
Pc23

Vaccinium 
macrocarpon 

oxycoccos

Humide, 
drainé, acide 
(sableux ou 
tourbeux)

CN
Olson’s Honkers

Pilgrim

Caraganier 
de Sibérie

Caragana 
arborescens

Cardon, 
artichaud

4-6
Fleurs en 

été-
automne

Présure 
végétale

Cardunculus
Scolymus

Illinoinensis 
(Carlson N°3, 

Cornfield, Lucas)

Ribes X 
Culverwellii

Céanothe 
d’Amérique

Ceanothus 
americanus

Substitut 
de thé

Toona 
sinensis
Prunus 
cerasus

Elaeagnus X 
Ebbingei

Limelight 
(polinisateur)

Chalef 
d’automne

Elaeagnus 
Umbellata

Drainé, acide 
à neutre

Marigoule,
Belle épine 

(Pollenisateur)

Chenopode 
bon-henri

Blitum bonus-
henricus

Racines 
l’hiver

Cichorium 
intybus

Avant la 
floraison

Cerolio
Dentarella
Grumolo

Italorossico
Puntarella

Rossa di treviso
Spadonna

Choux 
maritime

Crambe 
maritima

Racines 
en hiver

Cordifolia
Tatarica
Maritima

Choux 
perpétuel…

Brassica 
oleracea

Toute 
l’année

Nine star (brocoli)
Daubenton (frisé)

Tricollards 
(fourager)

Ciboule de 
Chine

Allium 
tuberosum

Allium 
schoenopras

um

Tiges fin 
d’hiver à 

fin 
d’automn

e

Clayton de 
Sibérie

Claytonia ou 
Montia 

siberica 

Toute 
l’année

Sibirica
Caroliniana
Virginiana

Cydonia 
oblonga

Peu acide, 
drainé, 

oxygéné

Cognassier A
Krymsk

Cognassier à 
fleurs

Falconnet charlet, 
Grandiflora, Ruby 

glow

Capitata, Kousa 
chinensis, Mas



182 Arbuste 2 Soleil Modérée Indifférent Oui Haie x Teinture

Cousteline 214 Vivace 8-9 Soleil Légère Drainé Oui

Stachis affinis 221 Vivace 5 Soleil Légère Fertile Oui Hiver

Dent de chien Erythronium pc16 Vivace Bulbe

Echinacée Echinacea 222 Vivace 3 Soleil Légère Oui

208 Couvre-sol 3 Soleil Légère Indifférent Oui

Berberis 162 Arbuste 6 Soleil Modérée Indifférent Oui Racines

Eucalyptus Eucalyptus 140 Arbre 7-8 Soleil Non Drainé Oui x x Johnstonii

170 Arbuste 5 Soleil Modérée Frais Oui 9-11  Huile

Figuier Ficus carica 112 Arbre 6 Soleil Non Oui 9 Brown turkey

Fraisier Fragaria 196 Couvre-sol 3-6 Soleil Modérée Indifférent Oui Infusions x 6

Framboisier Rubus idaeus 158 Arbuste 3 Soleil Modérée Indifférent Oui Infusions 6-11

Genêt à balai 183 Arbuste 5 Soleil Modérée Drainé Oui Oui Haie x Teinture

227 Couvre-sol 3 Ombre légère Importante Drainé Oui x

Goji 166 Arbuste 6 Soleil Légère Indifférent Oui 9-10 Crimson star

167 Arbuste 8 Soleil Légère Oui Infusions 11-12

229 Couvre-sol 7-4 Profonde Indifférent Oui

Grande ortie Urtica dioica 217 Couvre-sol 4 Soleil Modérée Riche Oui Oui Oui x 3-5

156 Arbuste 6 Soleil Importante Indifférent Oui 6-9

157 Arbuste 5 Soleil Importante Indifférent Oui 6-8

201 Vivace 3 Soleil Légère Frais Oui 4-8

Hamamélis Hamamelis Arbuste Hydrolat

Cornouiller 
soyeux

Cornus 
stolonifera
Reichardia 
picroides

Toute 
l’année

Crosne du 
Japon

Ombre 
modérée

White beauty
Pagoda

Drainé et 
riche en 
humus

Système 
immunitai

re

Racines 
automne-

hiver

Toute 
l’année

Angustifolia, 
Purpurea

Epilobe en 
épi

Epilobium 
(chamerion) 

angustifolium

Cataplas
me, 

diarrhée

Substitut 
de thé

Fibres
Poils pour 
démarre le 

feu

Epines-
vinettes

Défen
sive

Teinture,
Haie pour 
attirer les 
oiseaux

Buccaneer, Mystery 
Fire

Faux 
pistachier

Staphylea 
Pinnata et 

Trifolia

Drainé, 
contre un mur

Vesca
Viridis

Cytisus 
scoparius

Géranium à 
grosses 
racines

geranium 
macrorrhizum

Huile 
essentiell

e
Lycium 

barbarum

Goyavier du 
Chili

Myrtus Ugni
Ugni Molinae

Drainé Abrité 
des vents 

froids

Grande et 
petite 

pervenche

Vinca major 
et minor

Ombre 
modérée

Tiges : 
vannerie 
(Fleuri 
toute 

l’année)
Fibres, 
teinture

Groseillier à 
grappes

Ribes 
Rubrum

Cherry, Jonkheer 
van Tets, Stanza, 

Versailles blanches

Groseillier à 
maquereau

Ribes uva-
crispa

Hamamekii, Invicta, 
Pax

Guimauve 
officinale

Althaea 
officinalis

Anti-
inflammat

oire

Racines 
en hiver

Soleil le 
matin, mi-

ombre l’AM

Sol léger, 
acide. Abrité 

des vents

Anti-
inflammat

oire.
Soins de 
la peau

Hamamélis 
virginiana



222 Vivace 3 Ombre légère Importante Oui

Lavande Lavandula 179 Arbuste 5 Soleil Non Drainé Oui Angustifolia

185 Arbuste 5 Soleil Légère Drainé Oui oui Fourrage

209 Couvre-sol 6 Ombre légère Modérée Frais Oui Tisane

181 Arbuste 7 Soleil Importante Indifférent Oui Vent x x

pc6 Annuel x

Lys tigre pc16 Vivace Bulbe

Massette Typha latifolia pc18 Vivace Très humide Racines  

Mauve Malva 209 Vivace 4 Soleil Modérée Oui x

210 Couvre-sol 4 Soleil Modérée Drainé Oui Oui Tisane x

Menthe mentha 210 Couvre-sol 6 Soleil Modérée Frais Oui Infusions

Merisier Prinus avium 114 Arbre 3 Soleil Légère Drainé Non 5-6

222 Vivace 3 Soleil Modérée Drainé Oui Fleurs Teinture

Mitsuba 207 Vivace 8 Soleil Légère Correct Oui 4-6 x

157 Arbuste 6 Soleil Modérée Indifférent Oui Infusions 8-10 Oui Teinture

124 Arbre 5 Soleil Légère Oui x 8-9

Muroise 159 Arbuste 6 Soleil Modérée Indifférent Oui Infusions 8-10 Oui Teinture Buckingam tayberry

Myrique Myrica 142 Arbre 6-8 Soleil Légère Oui Oui x x Cire Cerifera, Rubra

125 Arbre 4 Soleil Légère Non 7

Myrtiller Vaccinium 159 Arbuste 6-9 Soleil Légère Acide 7-9 Teinture

169 Arbuste 6 Soleil Modérée Acide Oui 7-9

Noisetier Corylus 129 Arbre 4-5 Soleil Modérée Drainé 9

Noix de terre 204 Couvre-sol 5 Soleil Légère Indifférent Oui Hiver 4-6 10-12

Juglans regia 131 Arbre 4 Soleil Légère Indifférent Non x Teinture Tardives …

Hydraste du 
Canada

Hydrastis 
canadensis

Drainé, acide 
à neutre

Anti-
inflammat

oire, 
anitbiotiq

ue

Racines 
fin 

d’automne
-hiver

Antisepti
que

Lespedeze 
bicolore

Lespedeza 
bicolor

Lierre 
terrestre

Glechoma 
hederacea

Lin de 
Nouvelle 
Zélande

Phormiun 
tenax

Liens, 
papier, 
fibres, 

teinture

Lupin 
comestible

Lupinus 
mutabilis

Bonne 
valeur 

protéinique 
des 

graines
Lilium 

lancifolium

Farine …
Sirop sucré

Pas trop 
acide ni trop 

riche

Toute 
l’année

Alcea
Moshata

Mélisse 
officinale

Melissa 
officinalis

Citronella
Officinalis

Longifolia
Suaveolens

Millepertuis 
perforée

Hypericum 
perforatum

Antidépre
sseur

Cryptotaenia 
japonica

Mûre sans 
épine

Rubus 
fruticosus

Adrienne, Hélène, 
Locness, Thornfree

Mûrier
Noir, blanc, 

rouge

Morus
Nigra, Alba, 

Rubra

Indifférent, 
abrité du vent

Rubus X 
loganobaccu

s

Myrobolan et 
Mirabelle

Prunus 
cerasifera

Indifférent, 
abrité du vent

Golden sphere, 
Gypsy

Polinisation 
croisée

Chandler, Darrow, 
Duke, Patriot

Myrtiller du 
Caucase

Vaccinium 
arctostaphylo

s

Polinisation 
croisée

Cosford, Merveille 
de Bollwiller, 
Impérial de 
Trébizonde

Bunium 
bulbocastanu

m

graines 
(cumin)

Noyer 
commun



130 Arbre 4 Soleil Légère Indifférent Non x Teinture

200 Vivace 5 Soleil Légère Drainé Oui Bulbe 9 4-8 x

200 Vivace 4 Soleil Légère Drainé Oui 4-6 Bulbille 9 x

Origan 212 Couvre-sol 5 Soleil Modérée Oui x

Orpin Sedum 215 Couvre-sol 6 Soleil Légère Drainé Oui x

212 Couvre-sol 3 Ombre légère Importante Oui Oui

116 Arbre 4 Soleil Non Oui 8 Dixired, Redhaven

215 Vivace 5 Soleil Légère Frais Oui Oui x 4-6

pc12 Arbuste x

213 Couvre-sol 4 Soleil Modérée Indifférent Oui Oui

Pissenlit Taraxacum 216 Couvre-sol 5 Soleil Légère Frais Oui Oui x

Plantain Plantago 214 Vivace 5 Soleil Modérée Indifférent Oui Teinture

Plaqueminier Diospyros 121 Arbre 5-6 Soleil Non Indifférent Non x Lotus, Virginiana

199 Vivace 6 Soleil Légère Indifférent Oui Bulbe 9 12-3

Poirier Pirus 117 Arbre 4 Soleil + Légère Riche Non 7-2

172 Arbuste 8 Soleil Modérée Non X 10 X

Poivrier Zanthoxylim 6 Soleil Légère Indifférent Oui x x x

pc18 Vivace Soleil Oui Racines  

Pommier 112 Arbre 3 Soleil Légère Non 7-1 MM111

220 Couvre-sol 5 Soleil Légère Oui

221 Couvre-sol 6 Ombre légère Importante humifère Oui

Prunier 115 Arbre 5 Soleil Légère Non 7-9 Mirobolant

Noyer du 
Japon

Juglans 
ailantifonia 
cordiformis

Imchu, Shubert, 
Grimo mandchurian

Oignon 
patate et 
ciboule

Allium cepa 
aggretatum 

et fistulosum
Oignon 

rocambole / 
oignon 

d’Egypte

Allium cepa 
proliferum

Origanum 
vulgare

Drainé pas 
trop acide

Toute la 
saison
Toute 

l’année
Spectabile
Telephium

Oseille des 
bois

Oxalys 
acetosella

Riche en 
humus, frais, 
bien drainé

Racine 
pivot

Pêcher, 
nectarinier

Prunus 
persica

Contre un 
mur, protégé 
de la pluie au 

printemps

Petite 
pimprenelle

Sanguisorba 
minor 

(Poterium)
Physalis 

peruviana
Physalis 

peruviana

Phytolaque, 
raisin 

d’Amérique

Phytolacca 
americana

Toxique
Encre 

issue des 
fruits

Allantoïn
e 

(applicati
on 

externe)

Poireau 
perpétuel (de 
Babington)

Allium 
ampeloprasu
m babingtonii

Poivre de 
Tasmanie

Drimys 
Lanceolata

Abrité des 
vents froids

135
175

Arbre/
Arbuste

Armatum, 
Schinifolium, 

Simulans
Piperitum (arbuste)

Pomme 
blanche ou 

navet 
sauvage

Psoralea 
esculenta

Malus 
domestica

Légèrement 
acide, riche

Potentille 
ansérine

Potentilla 
anserina

Indifférent 
(sauf trop 

acide)

Racines 
automne-

hiver

Primevère 
acaule

Primula 
vulgaris

Feuilles 
aromate

s
Prunus 

domestica, 
insititia

Sol riche, 
Abrité du gel



225 Couvre-sol 6 Ombre légère Importante humifère Oui Oui x

Quinoa pc6 Annuel x x

Ragouminier 167 Arbuste 2 Soleil Légère Indifférent 8-9

pc6 Arbre x

Réglisse Glycyrrhiza 219 Vivace 6 Soleil Légère Oui Oui Oui x

219 Couvre-sol 2 Soleil Modérée Oui Oui

Rhubarbe Rheum 221 Couvre-sol 3-6 Soleil Modérée humifère Oui Oui Laxatif

Romarin 174 Arbuste 7 Soleil Non Oui Infusions X

Rubus tricolor 197 Couvre-sol 6 Profonde Normal Non 7-9

197 Couvre-sol 7 Ombre légère Profonde Normal Non 8-9 

Hydrolat

Sagittaire pc18 Vivace Très humide Fin d’été

Salal 165 Arbuste 6 Soleil Importante Acide Oui Haie 8-9

229 Couvre-sol 4 Soleil Légère Oui

174 Arbuste 5 Soleil Légère Drainé Oui Infusions X

Saule Salix 182 Arbuste 4 Soleil Légère Indifférent Oui x Clotures

Seringat Philadelphus 184 Arbuste 5 Soleil Légère Indifférent Oui x

Solidage Solidago 223 Couvre-sol 5 Soleil Légère Drainé Oui Oui

pc5 Vivace Humide 

216 Couvre-sol 4 Ombre légère Modérée Indifférent Oui 4-8

178 Arbuste 3 Soleil Modérée Indifférent Non Haie Infusions 11

Sureau noir 125 Arbre 5 Soleil Modérée Frais et riche Oui 8-9 Bradet

Tilleul Tilia 134 Arbre 2-5 Soleil Modérée Indifférent Oui Tisane 4

Topinambour 219 Vivace 2 Soleil Légère Oui

Valeriane 226 Couvre-sol 4 Soleil Légère Indifférent Oui Oui Sédatif

Pulmonaire 
officinale

Pulmonaria 
officinalis

Affection
s 

pulmonai
res

Chenopodiu
m quinoa

Bonne 
valeur 

protéinique 
des 

graines
Prunus 

tomentosa
Partielleme

nt
Raisinier de 

Chine
Hovenia 

dulcis
Drainé, pas 
trop acide, 

profond

Echinata
Glabra

Reine des 
Prés (Spirée 

ulmaire)

Filipendula 
ulmaria

Frais à 
humide, 

assez fertile

Infusions 
des 

fleurs
Pétioles 
avant 
l’été

Australe
Palmatum

Rosmarinum 
officinalis

Drainé Abrité 
des vents 

froids

Toute 
l’année

Ronce de 
Chine

Ombre 
modérée

Ronce du 
Népal

Rubus 
nepalensis

Rose 4 
saisons 
Damas

Sagittaria 
sagittifolia

A faire 
cuire

Gaulheria 
shallon

Saponaire 
officinale

Saponaria 
officinalis

Drainé, pas 
trop acide 

Feuilles : 
savon

Sauge 
officinale

Salvia 
officinalis

Toute 
l’année

Anti-
inflammat

oire

Pupurea 
Triandra
Viminalis

Anti-
inflammat

oire

Début 
d’été

Souchet 
commestible

Cypurus 
esculentus

en 
automne

Huile 
végétale

Stellaire 
graminée

Stellaria 
graminea

Sureau du 
Canada

Sambucus 
canadensus

Johnson 
York

Sambucus 
nigra

Cordata, 
Platyphyllos

Helianthus 
tuberosus

Frais et bien 
drainé

L’hiver, 
après les 
gelées

Brise vent 
d’été.
Tiges 

sèches en 
petit bois.

Valeriana 
officinalis

Racines 
en hiver

Mâche 
doucette : 
Valeriana 
locusta



Violette Viola 217 Couvre-sol 4-8 Ombre légère Modérée Oui x Viola odorata

Viburnum Arbuste 2 Soleil Modérée Indifférent Oui

171 Arbuste 4 Soleil Modérée Oui x

Yampa pc17 Vivace Ombre légère Humide Racines  

Drainé mais 
frais

Toute 
l’année

Viorne 
trilobée

169-
179

Antispas
modique

Trilobum
Opulus 

americanum

Xanthocère à 
feuilles de 

sorbier

Xanthoceras 
sorbifolium

Drainé Abrité 
des vents

Farine, 
huile

Periderida 
gairdneri
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